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Пояснительная записка 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) адресован 

обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, осваивающим АООП 

ООО (вариант 6.1) в условиях инклюзивного образования, разработана на основе: 

1. Конституции Российской Федерации; 

2. Конституции Республики Татарстан; 

3. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

4. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1  

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

5. Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (зарегистрировано в 

Минюсте России 21.03.2023 N 72653); 

7. Приказа Министерства образования и науки РФ от 02.09.2020 №458 «Об 

утверждении Порядка приема граждан на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" 

(Зарегистрирован 15.08.2024 № 79163); 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 № 731 "О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115"(Вступают в силу с 1 сентября 2024 г.); 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, дистанционных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

12. Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 

13. «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119"О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
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образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников"; 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2024 № 499 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.09.2013 № 

1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико - педагогической 

комиссии»; 

17. Распоряжение Министерства просвещения России от 09.09.2019 № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

Образовательной организации»; 

18. Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-45207 «О внедрении ФГОС ОВЗ»; 

19. Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 13.05.2014 

№02-377; 

20. Требований СанПиН 2.4.2. 3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утвержден Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28). 

21. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

23. Адаптированной образовательной программой для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной приказом директора МБОУ «Лицей №2 им. 

Н. Соболева пгт. Васильево ЗМР РТ» 

24. Устав МБОУ «Лицей № 2 им. Н. Соболева пгт. ВасильевоЗМР РТ» 

25. Федеральной адаптированной образовательной программы (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»), Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО). 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных занятий по 

Программе коррекционной работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не 

менее 5 часов в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АООП ООО для обучающихся с 

НОДА вместо учебного предмета “Физическая культура” включен учебный предмет 

“Адаптивная физическая культура”. 

Учебный план адресован обучающимся 5-9 классов, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает 

возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные потребности 

и интересы обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

При проведении занятий по иностранному языку (английский язык), информатике, 

технологии осуществляется деление класса на две группы. 

Учебный план МБОУ «Лицей № 2 им. Н. Соболева пгт. Васильево ЗМР РТ» на 

уровне основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. Режим работы 

школы для 

5 – пятидневная учебная неделя. Продолжительность урока – 45 минут. 

Продолжительность учебного года 5-9 классов составляет 34 учебные недели, без учета 

сроков проведения ГИА. 

Общее количество недельных часов по учебному плану основного общего 

образования составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 31 часов, 7 -8 класс – 32 часа и 9 

класс – 33 часа. 

Расписание звонков: Расписание звонков: (для 5-9 классов) 

Понедельник 
 

Урок Начало Окончание Продолжительность 
перемен 

«Разговор о 
важном» 

08.00 08.45 10 

1 08.55 09.40 15 

2 09.55 10.40 15 

3 10.55 11.40 15 

4 11.55 12.40 15 

5 12.55 13.40 5 

6 13.45 14.30  

Расписание звонков: (для 6-9 классов) 

Четверг 
 

Урок Начало Окончание Продолжительность 
перемен 

Россия – новые 
горизонты 

08.00 08.45 10 

1 08.55 09.40 15 

2 09.55 10.40 15 

3 10.55 11.40 15 

4 11.55 12.40 15 

5 12.55 13.40 5 

6 13.45 14.30  

Расписание звонков для 5 классов. 

Четверг 
 

Урок Начало Окончание Продолжительность 
перемен 

«Орлята России» 08.00 08.45 10 

1 08.55 09.40 15 

2 09.55 10.40 15 

3 10.55 11.40 15 

4 11.55 12.40 15 

5 12.55 13.40 5 

6 13.45 14.30  



Расписание звонков для 5-9 классов. 

Вторник, среда, пятница 

Урок Начало Окончание Продолжительность 

перемен 

Зарядка 8.00 8.05  

1 8.05 8.45 20 

2 9.05 9.45 20 

3 10.05 10.45 20 

4 11.05 11.45 20 

5 12.05 12.45 30 

Внеурочная 

деятельность 

13.15   

 

Расписание звонков на субботу в 5-9 классах 

Урок Начало Окончание Продолжительность 

перемен 

Зарядка 8.00 8.05 5 

1 8.05 8.45 10 

2 8.55 9.35 15 

3 9.50 10.30 15 

4 10.45 11.25 10 

5 11.35 12.15 5 

6 12.20 13.00 5 

7 13.05 13.45  



Учебный план (недельный) основного общего образования 

на 2025– 2026 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 
нравственной 

культурынародов 
России 

Основы духовно- 

нравственнойкультуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 
Физика   2 2 3 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Искусство    1  1 

Технология Труд 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура, 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого часов обязательной части 27 29 30 31 32 150,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебный курс «Финансовая грамотность» 1 - - - 0,5 1,5 
Учебный курс «Спортивные игры» 1 1 1 - - 3 

Итого часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса 

2 1 1 0 0,5 4,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной 

учебной неделе 

29   31 32 32 33 155 

 

 

Директор МБОУ «Лицей №2 им. Н. Соболева  

пгт.  Васильево ЗМР РТ»                               А. М. Билялов 
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